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5. Leindotterforum
Olexperten tagen in Saarbriicken

um funften Mal ist das Saarland Treffpunkt der Pflanzendl-

branche. Landwirte, Wissenschaftler, Olmiiller, Feinschmecker,
Arch&ologen und Olsommeliers feiern die Riickkehr des Leindotterdls
in die heimischen Kichen. Bis vor wenigen Jahren war das Lein-
dotterdl noch weitgehend unbekannt. Inzwischen erfreut sich das
Speisedl zunehmender Beliebtheit. Auch erkennt zunehmend die
Landwirtschaft den Nutzen des Kreuzblitlers im Mischfruchtanbau
z.B. als Stutzpflanze fur Linsen oder durch sein bienenfreundliches
Blihverhalten.

Die Wahl auf Saarbriicken als Tagungsort ist kein Zufall. Vor fast 15
Jahren begann man im Rahmen eines landwirtschaftlichen Pilotpro-
jekts, die alte Kulturpflanze Leindotter im Saarland wieder heimisch
zu machen. Spéter griindete sich daraus die Bliesgau-Olmiihle, von
der aus die Leindotter-Renaissance ihren Anfang nahm.

Leindotterdl zeichnet sich durch einige Besonderheiten aus. Es hat
einen spargelig-erbsigen Geschmack und enthalt bis zu 48 Prozent
an wertvollen Omega-3 Fettsduren, die den Blutdruck senken und
z.B. Herzinfarkten vorbeugen sollen. Nach Leindl ist dies der hochs-
te Gehalt in einem Ol iberhaupt. Doch gegeniiber dem Leinél hat
Leindotterdl klare Vorteile: Es ist deutlich Ianger haltbar, riecht nach
frischem Léwenzahn, und im Geschmack erinnert es an Erbsen oder
Spargel. Leindotterdl kann praktisch Uberall in der kalten Kiche
verwendet werden, immer dort, wo bisher Olivendl konkurrenzlos
war. Vorteile, die auch immer mehr Gastronomen Uberzeugt haben,
leckere Kreationen mit Leindotterdl auf der Speisekarte zu fiihren.

Weitere Olmihlen in Deutschland folgten dem saarléndischen Bei-
spiel. Aus dieser Entwicklung entstand die Idee, sich mit Gleichge-
sinnten Uber Erfahrungen bei Anbau, Herstellung, Vermarktung und
Forschung auszutauschen. Auch auslandische Gaste werden auf dem
Leindotterforum im Evangelischen Gemeindezentrum St. Johann in
der Saarbricker Innenstadt erwartet.

Beginn ist am Freitag, 16. Februar 2018 um 9.30 Uhr mit Fachvor-
tragen. Mittags gibt es ein spezielles Leindotter-Mittagessen. Hohe-
punkt und Abschluss findet die Tagung mit einer Verkostung ver-
schiedener europdischer Leindotterdle. Der Tagungsbeitrag belduft
sich auf 50,- Euro inkl. Mittagsbuffet und Getranke.

Infos/Anmeldungen unter www.Leindotter.de oder Tel. 0049-160-
95209435. (red.)
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