Natur im Zentrum - einen Sonnenaufgang mit FUSS e.V. erleben

Gehen ist zeitloser Fortschritt

Neu im Saarland: Im Haus der Umwelt ist seit Januar die Anlaufstelle von FUSS e.V., dem
ADAC fiir FuBverkehr, die Lobby fiir FuBgdnger und nachhaltige Mobilitat.

Dasein. Diese Frist 1duft langsam ab. Denn Vol-

ker Wieland vom Fachverband fiir FuBverkehr
Deutschland (FUSS e.V.) belebt o6ffentliche Raume.
Menschen, die von Natur aus gerne zu FuB3 unterwegs
sind, treffen sich im Herzen von Saarbriicken rund um
den Brunnen am Cora-Eppstein-Platz und spielen und
verweilen zunehmend barfuB.
»Zu FuB gehen ist die natirlichste und 6kologischste
Form der Fortbewegung des Menschen und erlaubt
gleichzeitig die eindricklichste Sinneserfahrung der
Natur®. Was Jonas Heintz, ein 29-jahriger angehender
Umwelt-Betriebswirt postuliert, diirfen fast alle Menschen
erfahren. Wir erblicken das Licht dieser Welt und sofort
geht es darum, so schnell wie méglich auf die Beine zu
kommen. Als Kinder entwickeln wir uns spielend leicht,
wenn uns Spielraume und Anreize geboten werden und
wir Grenzen erfahren dirfen. Nur so lernen wir das Lau-
fen, um dann maglichst lange selbstbestimmt zu leben.
Doch irgendwann lauft buchstablich einiges schief. Denn
Gehen steht dem nattirlichen und bis zu einem gewis-
sen Grad Uberlebenswichtigen Drang ,héher-schneller-
weiter" entgegen.

Das Gehen fristet oft noch ein stiefmutterliches

Feuerwerk in Slowmotion

Sobald das Gehen nicht mehr (schnell) genug ist und
Mensch es sich leisten kann, sich rasant zu beschleuni-
gen, entfremden wir (uns) selbst. Wir verlieren zuneh-
mend den Kontakt zu Mutter Erde - zu unserer eigenen
Natur. Durch die zuriickgehende Eigenbewegung beginnt

eine Hetzjagd, denn ab diesem Zeit-
punkt ,lauft® Mensch im Hamsterrad.
Vereinzelt fahren deshalb Menschen
mit dem Auto, um auf einem Laufband
zu trainieren. Selbst auf dem Fahrrad
ist Mensch geradert und beschleunigt sich, weil ihm die
Zeit davonlauft. Warum warten wir, bis zwangslaufig
nichts mehr geht? Ein Perspektiv-
wechsel geht nicht mit eingefahrenen
Gedankengangen einher. Wir kdnnten
das Gehen im Spannungsfeld von
MuBe, Phantasie und Denkerkunst
sehen. Wie geht das?

Werner Mitsch

Sonnenaufgang."
Friedrich Hebbel

Sonnenaufgang - Mit der Sonne gehen
Lasst uns Menschenkinder ermutigen, indem wir
=P a|s Erwachsene Beispiel geben,

=P cs lieben, taglich zu FuB unterwegs zu sein,
=P \/orfreude flir das Gehen erzeugen,

=P den FuBverkehr in den Mittelpunkt stellen,
=P den StraBenraum fiir alle gestalten.

Kinder miissen nicht dazu animiert werden, zu FuB zu
gehen. Eigentlich bremsen wir Erwachsene unsere Kinder
aus, weil wir sie unnattrlich beschleunigen.

Gehen - zeitloser Fortschritt
Dein Sonnenaufgang mit FUSS e.V.
www.saarbruecken-zu-fuss.de
Volker Wieland
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Der URWALD vor den Toren der Stadt ist ein
1011 Hektar grofies Wildnisgebiet in unmittel-
barer Nahe zur Landeshauptstadt Saarbriicken
und Uber die SaarBahn zu erreichen.

In der Scheune Neuhaus, dem ,Zentrum fur
Wildnis und Waldkultur®, finden zahlreiche

SaarForst ; E
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www.saar-urwald.de
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Landesverband Saarfand

spannende Veranstaltungen fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene statt.
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Umwelt aktiv

~Alle wollen zuriick zur Natur.
Aber keiner zu FuB."

~Das Publikum beklatscht ein
Feuerwerk, aber keinen



